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1.1 Konig der Athleten

Der Moderne Fiinfkampf ist eine Mehrkampfsportart die sich aus folgenden Disziplinen zusammensetzt:

. Fechten

. Schwimmen
. Reiten

. Schiel3en

. Crosslauf

Besondere Schwierigkeit dieser Sportart ist die Belastung unterschiedlicher
sich zum Teil im Wege stehender Muskelgruppen, da je nach Disziplin
unterschiedliche Anforderungen an den Sportler gestellt werden.

Wahrend bei den sogenannten organischen Disziplinen Schwimmen und
Laufen Schnelligkeit und Ausdauer gefragt sind, kommt es bei den drei
technischen Disziplinen Reiten, SchielBen und Fechten auf
Konzentrationsfahigkeit, Einfihlungsvermoégen, geistige Ruhe und Technik an.

Aufgrund dieser vielseitigen Anforderungen bezeichnet man den Modernen
Flinfkampfer auch als ,Konig der Athleten®.




1.2 Eine olympische Disziplin der besonderen Art

Der Moderne Fiinfkampf wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts, speziell fiir die Olympischen Spiele der Neuzeit, von
Pierre de Coubertin entwickelt. Dabei orientierte er sich am Antiken Pentathlon (706 v. Chr.), wahlte jedoch fiir den

Modernen Finfkampf zeitgemaRe bzw. moderne Sportdisziplinen aus.

Durch den Modernen Finfkampf sollte der ideale Athlet ermittelt
werden, der besondere konditionelle und koordinative Fahigkeiten
besitzt aber auch hohen kognitiven Anspriichen gerecht wird.

Pierre de Coubertin wollte einerseits die Offiziere und Herrenreiter
(Vertreter der Kavalierssportarten), zum Schwimmen und Laufen
bringen und andererseits den Vertretern des Volkssportes den Weg zu
den Herrensportarten ebnen.

Trotzdem blieb der Moderne Flinfkampf fir drei Jahrzehnte ein
ausgesprochenes Privileg von Militar und Polizei, anfangs sogar nur von
Offizieren.
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Baron Pierre de Coubertin (1.1.1863 - 2.9.1937)




1.3 Weltverband - UIPM

Gegenlber anderen Sportarten hatte der Moderne Flinfkampf Uber Jahrzehnte eine einzigartige Stellung im
olympischen Rahmen, war doch das I0C zunachst selbst der internationale "Fachverband" fir diesensportlichen
Mehrkampf, bis es im Rahmen der Olympischen Spiele in London 1948 zur Griindung einer eigenen Dachorganisation,
der Union Internationale de Pentathlon Moderne (UIPM), kam.

Der UIPM gehoren derzeit 104 nationale Verbande an
und hat lhren sitz in Monaco.

Amtierender Prasident ist derzeit Klaus Schormann,
der gleichzeitig auch Prasident des Deutschen
Dachverbandes des Modernen Fiinfkampf ist.

Mitglieder des Executive Boards des Modernen Finfka ~ mpf
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2.1 Jeder gegen jeden - Fechten

Es wird im ,jeder gegen jeden” System gefochten.

Der Treffer muss innerhalb von einer Minute
erzielt werden, wenn das nicht der Fall ist, wird fir
beide Athleten eine Niederlage gewertet.

Jeder Treffer zahlt 28 Punkte.

70% der Gefechte miuissen gewonnen werden,
um 1000 Punkte zu erzielen.




2.2 Vom Land ins Wasser und zuriick - Schwimmen

Die Athleten mussen 200 Meter Freistil
schwimmen.

Dabei Manner mussen eine Zeit von 2:30 Minuten
und Frauen von 2:40 Minuten schwimmen um
1000 Wertungspunkte zu erreichen.

Jede 1/3 Sekunde gibt 4 Punkte mehr oder
weniger, daraus ergeben sich 12 Punkte (+/-) fur
eine Sekunde.




2.3 Auf dem Riicken der Pferde - Springreiten

Der Athlet muss mit einem zugelosten Pferd uUber
einen Parcours von 350-450 m Lange.

Ein fehlerfreier Ritt ergibt 1.200 Punkte, fir jeden
Abwurf werden 20 Punkte, fiir jede Verweigerung
werden 40 Punkte abgezogen. Eine Uberschreitung
der erlaubten Zeit wird mit dem Abzug von 4
Punkten pro Sekunde bestraft.
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2.4 Vom Startschuss bis ins Ziel - Combined

Nachdem die ersten drei Disziplinen abgeschlossen sind,
werden die erzielten Punkte der einzelnen Athleten
addiert. Aus der Gesamtpunktzahl ergibt sich fir das
Combined schlieBlich ein gestaffelter Handicapstart, wobei
der Athlet mit der héchsten Punktzahl als erster startet.

Das Laufen, das nun im "Combined Event" zusammen mit
dem SchieBen ausgetragen wird, besteht aus 3 Runden a
1.000 m, zwischen denen jeweils 5 Treffer erzielt werden
mussen. Gelaufen wird dabei im freien Gelande oder auf
der Bahn.

Das Zeitlimit, um 15 Klappscheiben zu schielen, betragt 1
min 10 sec.

Gesamtsieger des Wettkampfes ist jener Athlet, der nach
dem Combined als erster durchs Ziel kommt.
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3.1 Tradition

Innovation Tradition

Moderner
Fiinfkampf
ist
Leidenschaft
Internationales Vielseitigkeit
Netzwerk

Fin Sticcite e Entwickelt wurde der ,Moderne Fiinfkampf“ in Anlehnung an den Antiken

Pentathlon und ist somit einer der altesten Sportarten der Welt.

. Er vereint traditionelle Sportdisziplinen: ,Fechten - Schwimmen - Reiten -
SchiefSen - Laufen” und bettet diese in einen packenden Wettkampf
begleitet von modernster Technik.
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3.2 Vielseitigkeit

Der Moderne Finfkampf ist die
vielseitigste olympische Sportart, da sie
sich aus funf verschiedenen Sportarten
zusammensetzt, die sonst kaum eine
Uberschneidung in der Sportwelt finden.

Innovation Tradition

Moderner

Fiinfkampf
ist
Leidenschaft
1 i I Vielseitigkei . . oy . . .
S ielseigket e  Aufgrund dieser Vielseitigkeit entsteht ein hoher Anspruch an die Athleten,
da sie verschiedenste geistige als auch korperliche Anforderungen erfiillen
Lt 4 mussen die sich zum Teil sogar im Wege stehen.

. Um den Anforderungen der einzelnen Disziplinen gerecht zu werden, muss
der Moderne Fiunfkampfer eine hohe Motivation und ausdauernde
Leistungsbereitschaft mitbringen.

. Der Athlet des Modernen Flinfkampf benétigt deshalb ein auBerordentlich
gutes Zeitmanagement, um fir alle 5 Disziplinen ausreichend zu trainieren
und diese auf einem guten Niveau auszuliben.
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3.3 Ein Stlck Elite

Innovation Tradition

Moderner
Fiinfkampf
ist
Leidenschaft
Internationales Vielseitigkeit

Netaweri . Baron Pierre de Coubertin entwickelte den Modernen Flinfkampf speziell
fir die olympischen Spiele der Neuzeit. Er sollte den ,wahren und
vollkommenen Athleten” ermitteln.

Ein Stiick Elite

. Die Funfkampfer erfiillen nicht nur vielseitige sportliche Anforderungen wie
Courage, Koordination, Fitness, Selbstdisziplin und Flexibilitdt, sondern
absolvieren in der Regel auch noch eine Akademische Ausbildung.

e  Aufgrund dieser ganzkorperlichen Ausbildung (Korper & Geist), wird der
Moderne Flinfkampfer auch als ,Konig der Athleten” bezeichnet.
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3.4 Internationales Netzwerk

Innovation Tradition

Moderner
Fiinfkampf
ist
Leidenschaft
Internationales Vielseitigkeit

Netzwerk . Der Moderne Flinfkampf ist weltweit in 127 nationale Verbanden vertreten.

Fin SticicElite e Die Wettkdampfe des Modernen Fiinfkampf erstrecken sich iber Regionale

und Nationale Wettkampfe bis hin zu Internationalen Wettkampfen und
den Olympischen Spielen.

e AuRerdem verfugt die UIPM Uber ein internationales und breitgefachertes
Netzwerk in sportlichen (Athleten, intern. Verbdnde, I0C-Mitglieder, etc.)
sowie nichtsportlichen Bereichen (Politik, Unternehmen, Kénigshduser,
etc.).
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3.5 Innovation

Innovation

Internationales
Netzwerk

Moderner
Funfkampf
ist
Leidenschaft

Ein Stiick Elite

Tradition
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Wie der Namen bereits andeutet, so ist ein Ziel des Modernen Flinfkampf
immer den zeitgemalken Rahmenbedingungen des Sports gerecht zu werden
und somit immer einen attraktiven Wettkampf zu bieten.

So wurden bspw. 2010 die herkdmmlichen Luftpistolen, die fiir das Combined
Event verwendet werden, ersetzt durch Hightech-Laserpistolen. Dadurch
kann das SchieRen zukinftig gefahrlos im Stadion durchgefiihrt werden.

AuBergewdhnlich ist auch die eigens fiir den Modernen Finfkampf erbaute
Wettkampfstatte in Chengdu (China). Sie erstreckt sich tber eine Flache von
227.552 m? und ist eine hochmoderne Indoor Anlage fiir Schwimmen und
Fechten mit knapp 3000 Zuschauerplatzen sowie ein Stadion fiir das Reiten
und Combined, welches ca. 5000 Zuschauer fast.
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4. Sponsorenpaket: Exklusivsponsor der UIPM

1. Schritt: 4-Jahres-Sponsoringvertrag

o Ziel
Die Idee und die flnf Disziplinen des Modernen Flinfkampf zu bewahren, jedoch den Wettkampfablauf
und die Techniken so modern wie moglich zu gestalten, um die Medientauglichkeit zu erhéhen.

* Exklusivsponsor
Ein Sponsoring der UIPM bedeutet, eine gemeinsame Weiterentwicklung des Modernen Flinfkampf.

Leistungen des Sponsors: Geldleistung in Hohe von 16 Mio. € Uber einen Zeitraum von 4 Jahren.

Gegenleistungen des Gesponserten: Werbemoglichkeiten fir Sponsor, Einbindung in die verbandseigene
Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Vergabe von Pridikaten, Zugang zu international sportlichen (Athleten,
intern. Verbande, 10C-Mitglieder, etc.) und nichtsportlichen Netzwerken (Politik, Unternehmen,
Konigshauser, etc.) des Modernen Flinfkampf, und noch vieles mehr.

2. Schritt: Weiterfihrung eines Sponsoring

o Ziel
Eine langfristige Zusammenarbeit der UIPM mit dem Exklusivsponsors.




Ansprechpartner

Dr. h. c. Klaus Schormann Miriam Hoffmann (Dipl. Sportokonomin & -managerin)
Mail: mail@dvmf.de Mail: miriamhoffmann@gmx.net
Mobile:  +49 (0) 179-2998291 Mobile:  +49 (0) 170 - 7811359

Website: www.pentathlon.org
Weltprasident
Union International de Pentathlon Moderne (UIPM)

Prasident
Deutschen Verband fiir Modernen Fiinfkampf (DVMF)




Moderner Flinfkampf - Passion for five
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