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Schwimmen

# Tn einem beliebiic_)en Stil miUssen: 50, 100m bzW:s200mI geESChWOIMIME
werden. Die Entfernung richtet sich nach: der jewelligenrAlterskiasse:

Laufen \

# Tm Gelénde werden 500m, 1000m; 2000m: bzw. 3000 gelaufen. AuchrHies \
richtet sich die Entfernung nach der jeweiligen Alterskiasse.

SchielBBen

# Mit der Luftpistole werden aus einer Entfiernungl veon 10m| auf einer 17l 7cn
groBen Scheibe 10 bzw. 20 Schuss abgegeben:

Fechten

# Degenfechten: Jeder Teilnehmer fichtfgefgen jeden. Ein Gefecht auifeinen
Treffer dauert maximal 1 Minute. Trefferflache ist der gesamte; KOorper:

Reiten

# Springreiten: Mit einem gelosten Pferd werden 9 - 12 Hindernisse in: einer:
vorgegebenen Zeit Ubersprungen. Der Reiter hat 20 Minuten Zeit zum
Einreiten zur Verfligung, um sichr mit dem Pfierd vertraut zu machen.

Bei jedem ,,ReiBen®™ eines Hindernisses oder Nichteinhalten der Zeit wWerden
Punkte abgezogen.



Zum Fechten bensoie

o)
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Schwimmpaddles
(Armkraftraining)

Widerstandstrainer fur
den Beinschlag

Schwimm-
widerstands-
gurtel
(Krafttraining)

Trainingshandschuh
(Armtraining)
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Die Alterskiassen iimr Medernen \\

FUnfkampit splitten sichr Wieiolgtaiz \

Mini' I - Bis 10" Jahre
Mini IT - 10 -12 Jahre
Jugend C - 12 — 14 Jahre
Jugend B - 14 — 16 Jahre
Jugend A - 16 — 18 Jahre
ab 18 Jahre Junior
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Der Verein ModernerElnikampiJena e.\?\

nat iIm Moment 63 Mitglieder:

Die Halfte der Mitglieder sindl Kinder und
Jugendliche (25 Kinder bis 16 Jahre, 10
Jugendliche bis 25 Jahre).

\Von den erwachsenen Mitgliedern
sind 20 aktive Sportler und Wettkampfer:.
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erreichten Annabelle \\\ "

Muller und Arne Zellmer  Bas
jeweils den 1. Platz und \
sind somit. \ © oS
Stiddeutsche/r Meister/ini in
Jugend C und Mini T .
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Jedes Jahrrichtet derVeremuniKoepenation mitck\}ﬂwfmn
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Verband furModeren Etnfkampr: Wettkémpfe;x

Schwimmspiele; (Februar)
Combined Wettkampf (Marz oder April)
Verbandsjugendspiele (Februar oderMarz)
Thuringer Landesmeisterschafit (Jumi
Familienwettkampf (August)

Thuringen-Pokal (Oktober)
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Ebenso versueht dert Verein je nach finanzieﬂex\aéé

wie moglichi, auswartige Wettkampie: anzubietent

# S(iddeutsche Meisterschaften (2010 in Passau)
# Sanssouci Pokal (2010 in Potsdam)
# Winterpokal (traditionelle in Uffenhein/Oberfianken)

Jugend C in Potsdam))

sowie die. Teilnahme an Wettkampfen in den Ei

# Mitteldeutsche Meisterschaften im Fechten
# Fechtmarathon in Saalfeld

* paarlauf und andere Laufwettkampfe in und um Jena
# 12h-Schwimmen



R ™
Der I0OC hat angeregt, damit der MoedernerElRikampl \
olympisch bleibt, dassies eine Neuertng geben muss: DIESE

gibt es seit ca. 2 Jahren:

Das Schiellen und Laufen Werden; nunr,combined™ absoIVIERE: \

Das heilbt, es wird an den Schielbstand heran gelaurenrund mit
einer Laserpistole - wie beim Biathlon - auf einl Ziel  geschesseEn:
Vorher wurde beim Schielfen mit der Lufitpistole Wert aufrdie
erzielten Ringe bzw. die Anzahl der erzielten Ringe gelegt;
nunmehr wird lediglich auf eine schwarze Treffierflache gezielt.
Trifft man innerhalb von 90 sec. funf Mal, so kann man
weiter renneni Wenn nicht, bleibt mani bis zum Ablauf der 90
sec. stehen bzw. kann in dieser Zeit weiterhin versuchen, J
finfmal zu treffen. «

Die Wettkampfer missen in Kombination je mit der zu absoelvierenden
Laufstrecke (1000 m / 2000 m oder 3000 m) zwei oder viermal
schieBen. Die erbrachte Gesamtzeit des Einzelnen ist

wettkampfrelevant.
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Auswartige Wettkampfie, die von', finanzstarken \Vereinen
ausgerichtet werden, geben diese Neterung Vor:
,Finanzschwache™ Vereine konnen sichr bisher die’ Laserpistelen
nicht leisten.

Unser Verein konnte dieses Jahr lediglichr einenr selchen
Combined Wettkampf durchfithren, da wik uns; die
Laserpistolen von einem teillnehmenden Verein fitr den
Wettkampf ausleihen durften.

Bei Teilnalhkme an auswartigen Wettkampfien, die ,combined®
stattfinden, mussen sich unsere Wettkampfer aufiihr Tiraining
mit Luftpistolen und ihre Ausdauer im Laufen: verlassen. Ein
Trainieren mit Laserpistolen ist leider noch nicht moglich, da
die Aufwendungen hierflr bisher unser Budget Ubersteigen.

Leider...
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Das besondere anfunss
» der Zusammenhalt: |

» die familiarer Art
> der ganze Verein wird vonr etlichen
Enrenamtlern, nebenbei betriehen

und wir sind', trotz allem™ selr guit 1in
der Kinder- und Jugendforderting

» Uns muss man erlebt haben!
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